Ein Verstandnis fur das Thema Ernahrung zu entwickeln sehen wir gerade
bei heranwachsenden Kindern als sehr wichtig an, da dies einen
elementaren Bestandteil ihrer Gesundheit ausmacht.

lhre Kinder sollen lernen, zwischen gesunden und ungesunden
Lebensmitteln unterscheiden zu konnen und ein Bewusstsein dafur zu
entwickeln, was ihrem Korper gut tut. Auch den Zusammenhang zwischen
Ernahrung und korperlicher sowie geistiger Leistungsfahigkeit wollen wir
ihren Kindern naher bringen. Au3erdem mochten wir ihnen vermitteln, im
Sinne der Umwelt zu handeln und ein fundamentales Wissen uber saisonale
sowie regionale Lebensmittel aufzubauen.

Wir mochten den Grundstein fur bewusste und ausgewogene Ernahrung
legen. '
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Was ist Nahrung ?
Welche Nahrung ist gut fir ung ?

Hunagerenote
Manibulierte Nahrunc

Anbau und Ernte
Wasser Mangel

Heimischer Anbau
Stoffwechsel
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Ubergewicht

ntergewicht

Leistung und Ernahrung
E ssverhalten

Gewicht und Mobbin
Crund Nahrunggmittel




